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Når I arbejder med 
fællesskabet er det 

vigtigt, at alle bliver set 
og hørt.

At tjekke ind er en måde at 
lande i fællesskabet på og vise, at 
nu er I her. Det er derfor vigtigt for 
fællesskabet, at I tjekker ind som en 

del af jeres faste struktur/rytme. 

Fælles start

Tjek ind
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Eksempler 
på tjek ind:

- Alle hilser som det første, 
inden vi går i gang

- Alle beskriver deres dagsform 

- Stille-samling hvor I kigger alle i øjnene

- Snak om hvad I ser frem til i dag

- Morgenmøde med kaffe 

- Highfive til alle 

Synge en sang 

Det kan 
I gøre:

I kan overveje, hvordan I vil 
tjekke ind. Det vigtige er ikke, hvor 

meget I gør, men at I gør det. Et fast 
tidspunkt for tjek ind kunne fx være, når 

jeres lærer alligevel sætter flueben ved, om 
I er mødt, men I kan også vælge, at det 

er noget I gør, inden timen starter.
)


